
Методы борьбы с детской истерикой 

Истерика - это потеря связи с реальностью. Ребенок попадает в дисбаланс, 

в состоянии аффекта, где неспособен регулировать свое поведение. Область 

мозга, отвечающая за контроль и регуляцию, уступает место более древним 

структурам - эмоциям, и инстинкты замещают сознание. В таком состоянии 

ребенок не может сам восстановить контакт с окружающим миром - ему нужна 

помощь со стороны. Поэтому не следует путать истерику с сознательной 

манипуляцией, когда ребенок пытается изменить намерения взрослого вопреки 

его интересам. 

На уровне тела истерика имеет яркие телесные проявления, которые легко 

заметить. Ребенок захлебывается слезами и криком, бросается на пол, бьется 

головой о предметы, теряет спокойный ритм дыхания и не отвечает на 

обращения к нему окружающих людей. Если ребенок реагирует на взрослых и 

отвечает сквозь плач, его поведение может меняться, то к истерике это не имеет 

никакого отношения. 

Помочь ребенку пережить истерику можно только в том случае, если сам 

взрослый находится в эмоционально устойчивом состоянии.  

Во время истерики ребенок переживает дезориентацию - не понимает, на 

что ему опереться, чтобы успокоиться и как сохранить себя. Ребенку важно 

помочь обнаружить эти границы через собственное тело, которое находится в 

беспорядочном движении. Сделать это можно с помощью физического 

контакта, чтобы ребенок почувствовал состояние своего тела. Пробуйте разные 

формы физического взаимодействия: объятия, прикосновения, а также 

вербальные средства: тембр голоса, нужные слова. 

Говорите спокойным голосом. Ваш голос не должен быть угрожающим, не 

обращайтесь к ребенку свысока. Дети лучше воспринимают слова, 

произнесенные тихим голосом. Говорите неторопливо и уверенно - это поможет 

ребенку ощутить, что на вас можно опереться. 

Когда вы видите, что ребенок приходит в себя, начинайте с ним потихоньку 

разговаривать. Помогите ему сориентироваться в том, что произошло. Не 

отталкивайте ребенка, не наказывайте его и не оценивайте. Просто признайте 

случившееся - назовите то, что происходит в настоящий момент. 

Если ребенок реагирует на вашу речь, поддерживает диалог, значит, острый 

аффект заканчивается. Но не ждите, что выход из дезориентации пройдет 

быстро, он может длится дольше, чем сама истерика. 

 


